Depresja jest choroba.
Nalezy jg leczyc pod opiek3 lekarza.

Depresja przenika cate zycie i wptywa na jego jakosc
i zdolnosc funkcjonowania w kazdym obszarze:
prywatnym, zawodowym i spotecznym.

Jesli Ty lub ktos w Twoim otoczeniu zaczyna zachowywac
sie inaczej nizdotad - pamietaj:

e Zauwazajzmiany i rozmawiaj z uwaznoscia.
e Nie oceniaj, nie bagatelizuj, nie dawaj pochopnychrad.
e Wrazie potrzeby szukaj profesjonalnego wsparcia.




