Twoj stan psychofizyczny
wptywa na kazda decyzje.

Bezpieczenstwo zaczyna sie w gtowie. Przemeczenie i stres obnizaja koncentracje,
spowalniajg reakcje i zwiekszaja ryzyko btedow. Dbanie o swoj stan psychofizyczny
to kluczowy element bezpiecznej pracyicodziennego funkcjonowania.

Aby zachowac dobra forme psychiczng i fizyczng - pamieta;j:
e Reagujna oznakizmeczeniairob przerwy.

e Dbajo odpowiedniailos¢ snuiregeneracje.
e Pracujbezpospiechuiunikajrozpraszaczy.



