Choroby zawodowe kregostupa. Profilaktyka

Badania w roznych gateziach przemystu wskazujg, ze prawie 80% pracownikow
odczuwa bal w okolicach kregostupa, ktodry, jak twierdza, jest bezposrednio
zwigzany z wykonywang pracga. Schorzenie najczesciej dotyka pracownikéw
wykonujacych ciezkg prace manualng, prace w wymuszonej pozycji czy prace
W harazeniu na wibracje.

W Polsce schorzenia kregostupa sg zaliczane do chordb ukfadu ruchu posrednio
zwigzanych z pracg. Oznacza to, ze warunki pracy stanowig jedynie jeden z mozliwych
czynnikow ryzyka, ktéry wptywa na ujawnienie, przyspieszenie bgdz pogorszenie
choroby. Zatem w rozpoznaniu tego schorzenia konieczne jest udokumentowanie

i wykazanie niekorzystnego wptywu warunkéw lub sposobu wykonywania pracy na jej
powstanie lub przebieg.

Leczenie tych dolegliwosci jest dfugotrwate i wymaga wykonywania odpowiednich
¢wiczen rowniez poza gabinetem fizjoterapeuty. Pracownik powinien zmieni¢ swoje
przyzwyczajenia i sposob codziennego funkcjonowania. Przede wszystkim nalezy:

o wiaczy¢ aktywnosc fizyczng — min. 2-3 razy w tygodniu (moze to by¢ nawet
dtuzszy spacer),

e chodzi¢ zawsze wyprostowanym,

e siedzac — nie zaktada¢ nogi na noge,

o schylajac sie lub podnoszac ciezkie przedmioty uginac nogi w kolanach
i utrzymywac proste plecy,

e noszac duzy ciezar utrzymywac proste plecy i po réwno obcigzac obie rece.
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Czy ukaszenie przez kleszcza moze byc¢ uznane za wypadek przy

pracy?

Tak, jezeli okolicznosci wystgpienia zdarzenia wpisujg sie w definicje wypadku przy
pracy zawartg w art. 3 ust. 1 ustawy o ubezpieczeniu spotecznym z tytutu
wypadkow przy pracy i choréb zawodowych. W praktyce jednak ocena uznania
kleszcza za istote urazu moze by¢ niejednoznaczna i watpliwa.

Jezeli pracownik zostanie ukgszony podczas wykonywania czynnos$ci wymienionych
w przywotanym artykule przepisu prawnego, mozna to uznaé za wypadek przy pracy.
Watpliwosci budzi jednak kwestia urazu, ktéry zgodnie z definicjg zawartg w art. 2
ust. 13 ww. ustawy jest uszkodzeniem tkanek ciata lub narzgdoéw cztowieka wskutek
dziatania czynnika zewnetrznego. Dlatego tez warto mie¢ na uwadze, ze urazem jest
wytgcznie samo ukgszenie przez kleszcza, a nie mozliwe nastepstwa w postaci
schorzen (np. borelioza).

Uznanie wiec tego urazu za wypadek przy pracy w praktyce moze nie by¢
jednoznaczne, poniewaz ustalenie kleszcza jako istoty urazu wymaga specjalistycznej
wiedzy medycznej i powinno zosta¢ wykonane prze lekarza. W zwigzku z tym zespét
powypadkowy powinien zasiegnac opinii lekarza, a w razie potrzeby opinii innych
specjalistéw, w zakresie niezbednym do oceny rodzaju i skutkdw wypadku.
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Jak poprawnie segregowac smieci?

Poprawna segregacja smieci jest prosta, chociaz nadal budzi pewne watpliwosci.
Przyktadowo: czy nalezy my¢ butelki ze szkta, plastiku badZz metalu przed
wyrzuceniem do pojemnika?

Gtéwna zasada segregacji polega na oddzieleniu odpaddw zmieszanych od tych
surowcow, ktére nadajg sie do ponownego przetworzenia. W zwigzku z powyzszym
nalezy oddzielac: papier, szkto, metale, tworzywa sztuczne, odpady ulegajace
biodegradacji, ze szczegdlnym uwzglednieniem bioodpadoéw.

By utatwi¢ uzytkownikom segregacje, do kazdej kategorii odpadéw zostaty
przydzielone okreslone kolory. A wiec:

. — METALE | TWORZYWA SZTUCZNE
e Niebieski — PAPIER

e Zielony —SZKtO

e Brgzowy - ODPADY BIODEGRADOWALNE
o — ODPADY ZMIESZANE

W temacie opakowan uzytkownicy majg czasami pewne watpliwosci — czy przed
wyrzuceniem nalezy je umy¢? Odpowiedz jest prosta: NIE. Butelki i inne opakowania
nalezy jedynie oprdzni¢. Surowce te zostang umyte w kolejnych etapach recyklingu.
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"Poprawa bezpieczenstwa i warunkow pracy”

W sierpniu br. Rada Ministréow przyjeta uchwate w sprawie ustanowienia programu
wieloletniego ,,Poprawa bezpieczenstwa i warunkéw pracy”, ktory ma by¢
realizowany w latach 2020-2022. Stanowi on kontynuacje programow

z poprzednich lat i ma wptywaé na podnoszenie poziomu bezpieczenstwa i higieny
pracy w Polsce.

Jak podaje Ministerstwo, stan bezpieczenistwa i higieny pracy w Polsce w ostatnich
latach ulegt poprawie. W dalszym ciggu jednak kazdego roku w wypadkach przy pracy
ginie prawie 300 osdb. Z kolei wydatki z funduszu wypadkowego ZUS wynoszg ok. 5
mld zt rocznie. Kontynuacja Programu jest wiec niezbedna.

V etap Programu bedzie sie skupiat przede wszystkim na wyzwaniach wynikajgcych

z dynamicznych zmian technologii i proceséw pracy, co wymaga pogtebionych badan
naukowych i prac rozwojowych w celu rozpoznania zagrozen w inteligentnym
srodowisku pracy.

Matgorzata Kochanska doradca prezesa SEKA SA uwaza, ze nalezatoby tez stworzy¢
nowe uregulowania prawne, ktére poprawityby warunki pracy.

- Oile BHP przy telepracy jest uregulowane w Kodeksie pracy, to brakuje w nim
przepisow odnoszqcych sie do pracy zdalnej — méwi ekspertka. — Poprawy wymaga

tez system ksztatcenia stuzb BHP, ktory jest teraz poza kontrolg — dodaje.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

111111

FOERR seka.pl


https://www.seka.pl/?utm_source=TOP10_pdf

Szkolenie dla os6b zajmujacych sie eksploatacjg i dozorem urzadzen

elektroenergetycznych — G1

Kazda osoba, ktora wykonuje prace zwigzane z eksploatacjg urzadzen i instalacji
elektroenergetycznych powinna posiada¢ odpowiednie kwalifikacje potwierdzone
swiadectwem. Specjalistyczne szkolenie pozwala na zdobycie niezbednej wiedzy,
przystapienia do egzaminu oraz podjecia pracy w wybranym zawodzie.

Obowigzek uzyskania wymaganych kwalifikacji wynika z rozporzadzenia Ministra
Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie szczegétowych zasad stwierdzenia
posiadania kwalifikacji przez osoby zajmujace sie eksploatacjg urzadzen, instalacji

i sieci (Dz.U. 22003 Nr 89 p0z.828; Dz.U. z 2005 Nr 141 poz. 1189).

Dedykowane szkolenia sg organizowane zgodnie z powyzszymi wytycznymi i majg na
celu zaznajomienie uczestnikdw z aktualnymi przepisami oraz wymaganiami podczas
organizacji stanowiska pracy z uwzglednieniem zasad bezpieczernstwa w zakresie
eksploatacji i obstugi urzadzen i instalacji elektroenergetycznych do i powyzej 1 kV.

Tematy, ktére sg poruszane podczas szkolen, dotycza najbardziej istotnych zagadnien
wymaganych podczas egzamindw przed Komisjg Kwalifikacyjna.

Po pozytywnej ocenie egzaminacyjnej uczestnik otrzymuje swiadectwo kwalifikacyjne

do obstugi, konserwacji, remontu i montazu uprawniajgce do wykonywania pracy na
stanowisku eksploatacji urzadzen, instalacji i sieci.
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Plan operacyjno-ratowniczy

Plan operacyjno-ratowniczy sporzadzany jest na wypadek dojscia do powainej
awarii przemystowej zagrazajacej srodowisku i zdrowiu ludzi. Obowigzek jego
opracowania spoczywa na zaktadach o duzym i zwiekszonym ryzyku wystapienia
awarii przemystowej.

Na przedsiebiorcy prowadzgcym zaktad o okreslonym ryzyku spoczywa tez obowigzek
sporzadzenia programu zapobiegania powaznym awariom przemystowym, ktoéry
wdraza za pomocg systemu zarzadzania bezpieczernstwem, gwarantujgcego
odpowiedni do zagrozen poziom ochrony ludzi i Srodowiska, stanowigcego element
ogdlnego systemu zarzgdzania zaktadem (art. 251 Prawo ochrony $rodowiska).

Obowiazki prowadzgcego zaktad o duzym ryzyku:

e opracowanie wewnetrznego planu operacyjno-ratowniczego, a w razie
zagrozenia awarig przemystowa lub jej wystgpienia — niezwtoczne
przystgpienie do jego realizacji;

e dostarczenie komendantowi wojewddzkiemu Panstwowej Strazy Pozarnej
informacji niezbednych do opracowania zewnetrznego planu operacyjno-
ratowniczego, z uwzglednieniem transgranicznych skutkdw awarii
przemystowych;

e pokrycie kosztéw opracowania i zmiany zewnetrznego planu operacyjno-
ratowniczego.
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Szkolenie okresowe bhp dla pracownikow stuzby bezpieczenstwa
i higieny pracy i osob wykonujacych zadania tej stuzby

Pracownicy stuzby bhp i osoby wykonujace zadania tej stuzby wspieraja
pracodawce w przedsiebiorstwie odpowiedzialnego za bezpieczenstwo i zdrowie
zatrudnionych pracownikow. Muszg wiec posiada¢ odpowiednie kwalifikacje
okreslone w art. 4 rozporzadzenia w sprawie stuzby bhp oraz aktualne
zaswiadczenie o odbyciu okresowego szkolenia bhp.

Obowigzek ten wynika z przepiséw rozporzadzenia Rady Ministrow z 2 wrzesnia 1997
r. w sprawie stuzby bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. nr 109, poz. 704 ze zm.)
oraz rozporzadzenia Ministra Gospodarki i Pracy z 27 lipca 2004 r. w sprawie
szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. nr 180, poz. 1860 ze
zm.).

Okresowe szkolenie bhp — cele

Okresowe szkolenie bhp ma na celu aktualizacje i uzupetnienie wiedzy i umiejetnosci
z zakresu: przepisdw, analizy i oceny zagrozen oraz metod oceny ryzyka zwigzanego
z tymi zagrozeniami, a takze organizacji i metod ksztattowania bezpiecznych

i higienicznych warunkdw pracy. Ponadto ma za zadanie pomdc w rozwigzywaniu
trudnych problemoéw z dziedziny bezpieczenistwa i higieny pracy.

Tematyke zajeé¢ wyznacza ,Ramowy program szkolenia okresowego pracownikéw
stuzby bezpieczenstwa i higieny pracy i oséb wykonujgcych zadania tej stuzby”.
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Kogo nie mozna zwolnic¢ z pracy?

Grupa pracownikow, ktdrych nie mozna wprost zwolnic z pracy, albo zwolnienie ich
jest bardzo trudne i mozliwe tylko w szczegdlnych okolicznosciach, jest bardzo
szeroka. Kogo wiec dotyczy?

Niektdre grupy pracownikdw sg chronione prawem przed zwolnieniem. Wptyw na to
majg ponizsze czynniki:

e Wiek przedemerytalny — pracodawca nie moze wypowiedzie¢c umowy o prace
pracownikowi, ktéremu do osiggniecia wieku emerytalnego zostato nie wiecej niz
cztery lata, a okres zatrudnienia umozliwia mu uzyskanie prawa do emerytury
z osiggnieciem tego wieku.

e Urlop lub zwolnienie lekarskie — pracodawca nie moze wypowiedzie¢ umowy
o prace pracownikowi, ktéry przebywa na urlopie, badz jego nieobecnos¢ jest
usprawiedliwiona choroba.

e Cigza i urlop macierzynski — kobiety, ktére sg w cigzy czy przebywajg na urlopie
macierzynskim lub wychowawczym podlegajg ochronie przed rozwigzaniem
stosunku pracy. Ochrong objety jest takze ojciec, ktéry korzysta z urlopu
tacierzynskiego.

e Dziatacz zwigzkowy — nie wszyscy dziatacze podlegajg ochronie, tych chronionych
wskazuje pracodawcy zarzad zaktadowej organizacji zwigzkowej. Woéwczas
pracodawca bez ich zgody nie moze wypowiedzie¢ ani rozwigza¢ stosunku pracy z
imiennie wskazanym uchwatg zarzadu jego cztonkiem albo z innym pracownikiem.
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Nowe normy alertow smogowych

20 wrze$nia br. Minister Srodowiska Henryk Kowalczyk podpisat projekt
rozporzadzenia dot. nowych norm alarmowych dla smogu. Nowe prawo moze wejs¢
W zycie juz na poczatku pazdziernika.

Raporty WHO i agend europejskich ukazujg, ze z powodu smogu i powiktan
wynikajgcych ze ztej jakosci powietrza w Polsce umiera 47 tys. oséb rocznie. Nowa
propozycja MS dotyczy ogtaszania alarmu smogowego, gdy $redniodobowa warto$é
przekroczy 150 mikrogramoéw na m szesc. dla pytu PM10 poziom informowania
miatby wynies$¢ 100 mikrogramoéw. Obecnie w Polsce alarm ogtasza sie, gdy srednia
wartosc na dobe przekracza 300 mikrogramdw na m szesc., a poziom informowania
to 200 mikrogramoéw.

Poczatkowo resort srodowiska proponowat zmiany na poziomie 250 i 150
mikrogramoéw na metr szesc. dla pytu PM10. Zostaty one jednak podwazone przez
Polski Alarm Smogowy (PAS), ktéry wskazywat, ze nadal bytyby one najwyzsze w UE
i trzykrotnie wyzsze niz we Francji czy we Wtoszech.

Pomimo to, nowe poziomy nie ustosunkuja sie do zalecen Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO), ktére wskazuja, ze dopuszczalne stezenia dobowe dla pytu PM10 nie
powinny przekraczac¢ 50 mikrogramow, a dla pytu PM2,5 - 25 mikrogramow na metr
szescienny.

Warto zaznaczy¢, ze w przypadku wystgpienia smogu zaleca sie ograniczenie
przebywania poza budynkami do niezbednego minimum.
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Zalecenia MEN w sprawie tornistrow szkolnych

Zdrowie i bezpieczenstwo dzieci jest naszym priorytetem — takie hasto juz od roku
przyswieca Ministerstwu Edukacji Narodowej, gdy w specjalnym liscie skierowanym
do nauczycieli minister porusza temat tornistrow szkolnych. Zaapelowat w nim do
dyrektorow szkét i nauczycieli o zwrdocenie szczegdlnej uwagi na to, by dzieci nosity
jedynie niezbedne w danym dniu podreczniki i zeszyty.

Tornister jest podstawowym elementem wyposazenia kazdego ucznia. Wazne jest, by
byt wtasciwie dopasowany i nie obcigzat kregostupa. Gtéwny Inspektor Sanitarny
zwraca uwage na odpowiedni ciezar plecaka szkolnego, ktory nie powinien
przekraczac 10-15 proc. wagi dziecka. Odgrywa to istotng role w utrzymaniu
prawidtowej postawy oraz zapobieganiu skrzywieniom.

Minister w swoim liscie apeluje réwniez do rodzicdw, by zwracali szczegdlng uwage
na to, co dzieci noszg w plecakach.

Zgodnie z zaleceniami MEN nauczyciele i dyrektorzy powinni m.in.:

e zapewnic uczniom bezpieczne i higieniczne warunki nauki;

e wymagac od ucznidw noszenia tylko niezbednych w danym dniu
podrecznikéw i zeszytow,

o przekazywac rzetelng wiedze na temat profilaktyki wad postawy;

e rozmawiac z uczniami i rodzicami o tym, ze waga plecaka ma znaczenie
i uwrazliwiaé ich na ten problem;

e zapewnic uczniom odpowiedni poziom aktywnosci fizycznej.
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